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Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei angeborenen 
Stoffwechselstörungen oder anderen 
Erkrankungen, die eine eiweißarme Diät erfordern. 

WICHTIGE HINWEISE:
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Geeignet ab der Einführung der Beikost und nach 
ärztlicher Absprache.

MEVALIA LOW PROTEIN 
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Mevaua 1 ~~iTEIN 

RICE 
400 g 

3Eiweißarmer Reisersatz 

ZUTATEN: Maisstärke, Reisstärke, Verdickungsmittel: Cellulose; Zichorieninulin, Reismehl, 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren. 

ZUBEREITUNG: Reis-Ersatz in reichlich kochendem Salzwasser (2 Liter Wasser für 100 g, 
Wasser nach Diätvorschrift salzen) unter regelmäßigem Rühren 9-11 Minuten kochen. 
Kann Soja enthalten. 

*1 Portion 
Nährwertdeklaration pro 100 g 80 g 

Energie 1452 kJ 1162 kJ 
343 kcal 274 kcal 

Fett 1,3 g 1,0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 0,5 g 

Kohlenhydrate 79 g 63 g 
davon Zucker 0 g 0 g 

Ballaststofe 6,6 g 5,3 g 
Eiweiß 0,5 g 0,4 g 

davon Phenylalanin 20 mg 16 mg 
davon Tyrosin 14 mg 11 mg 
davon Leucin 41 mg 33 mg 

Salz 0,05 g 0,04 g 
davon Natrium 20 mg 16 mg 

Kalium 7 mg 6 mg 
Phosphor 21 mg 17 mg 

*Eine Packung enthält ca. 5 Portionen. 


